
 
 

推廣聯合國《殘疾人權利公約》 
 

「傷健共融，各展所長」青少年計劃 
 

2013-14 年度活動概要 
 
背景 
 
為推廣聯合國《殘疾人權利公約》的精神及核心價值，向年青一代推廣共融文化，

勞工及福利局自2010年起主辦「傷健共融，各展所長」青少年計劃，並由社會企

業「黑暗中對話」協助推行。透過體驗工作坊和學校教育系列活動，計劃成功啟

發逾五萬名青少年認識公約的精神和核心價值，並學會尊重差異和欣賞殘疾人士

的才能，共建無障礙的社會。為深化青少年對公約的認識，計劃自2011-12年度

增設「聯合國《殘疾人權利公約》青少年大使」培育課程。青少年大使會參加為

期六至九個月的多元培訓和社會服務體驗，透過與不同類別的殘疾人士深入交

流，多角度認識共融的意義，並通過不同的媒介將公約精神宣揚至社區。 
 
2013-14年度「傷健共融，各展所長」青少年計劃的重點活動包括： 
 
1. 讓更多青少年認識公約的精神和核心價值。 

 
我們透過「黑暗中對話」體驗工作坊和學校教育系列活動，讓青少年認識公

約和殘疾人士的能力，培養同理心，為他們帶來價值觀上的轉變。本年度體

驗工作坊和學校活動日的名額，分別增加至7,000人和82場次 (約13,000人參

與活動)，使更多學生獲益。 
 

2. 為殘疾人士帶來更多可充分發揮才能的工作機會，增加精神病康復者參與到

校活動，藉此豐富青少年的學習經驗。 
 
我們在新一年繼續招聘殘疾導師，為殘疾人士提供有意義又具尊嚴的培訓和

工作機會，期以生命影響生命。殘疾導師將參與設計學校活動日的內容，並

到校主持有關活動，走進社區宣傳公約。除了邀請視障人士、肢體傷殘人士

和聽障人士參與推展學校活動，我們在新一年與復康機構緊密合作，培訓精

神病康復者參加有關工作，目的是在學校宣傳精神健康和對精神病康復者的

接納，豐富青少年的學習經驗。 
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3. 舉辦共融生活體驗營，深化青少年對公約的認識，實踐公約。 

 
我們參考過往經驗，推行優化的「聯合國《殘疾人權利公約》青少年大使」

培育計劃，包括增設共融生活體驗營，讓新一屆共50位青少年大使有機會與

殘疾人士在生活場景中相處，通過體驗活動認識殘疾人士的能力，從多角度

了解平等共融的意義。 
 
4. 鼓勵青少年身體力行，發起「笑‧融」行動，將公約精神推廣至社區。 
 

本年度將大幅擴闊推廣的範圍，鼓勵青少年大使與不同年齡、背景的公眾人

士分享公約的核心價值。青少年大使將與不同類別的殘疾人士合作，化學習

為「笑‧融」行動，於社區收集五千張以共融為主題的相片，並籌辦「笑‧

融」攝影展，以喚起公眾對建設無障礙社會的關注。 
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預定時間 活動 參與人數／場次 內容 目標 

2013年6月 
至 

2014年1月 

「黑暗中對話」 
體驗工作坊 

7,000人 

- 簡介聯合國《殘疾人權利公約》； 
- 75分鐘「黑暗中對話」黑暗體驗旅程； 

- 30分鐘的分享環節。 

 

- 透過體驗式學習和與視障導賞員的 
交流建立同理心，認識公約和殘疾 

人士的能力；以及 
- 著重價值觀上的轉變，從心開始支持公

約。 

2013年9月 
至 

2014年1  月

「傷健共融，各展所長」學校教育系列 

學校活動日 

50場 
(約8,000人) 

- 簡介聯合國《殘疾人權利公約》； 
- 由視障人士及肢體傷殘導師帶領活動

日，與學生進行互動遊戲及分享。 

- 透過與殘疾導師的直接交流和對話，理解

殘疾人士的生活及其能力；以及 
- 認識公約及無障礙的概念。 

 

20場 
(約3,200人) 

- 簡介聯合國《殘疾人權利公約》； 
- 由聽障人士以手語及互動形式與學生交

流（提供手語翻譯）。 

12場 
(約1,920人) 

- 簡介聯合國《殘疾人權利公約》； 
- 由精神病康復者導師帶領活動日，與學

生進行互動遊戲及分享。 

2013‐14年度「傷健共融，各展所長」青少年計劃的詳情如下： 
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預定時間 活動 參與人數／場次 內容 目標 

「聯合國《殘疾人權利公約》青少年大使」培育計劃 

「聯合國《殘疾人權利公約》青少年大使」

面試日 
透過網上宣傳、聯繫學校及青少年機構等渠

道，招募樂意以行動推廣公約的青少年，並

參加面試﹕ 
- 招募熱心以行動推廣公約的青少年；以及 

50位青少年大使 
- 以小組形式進行，申請人與殘疾人士在

- 讓所有申請者都能與殘疾人士交流和進行
活動中一同完成簡單的生活任務，例如

體驗活動，初步體驗公約精神。 
到餐廳吃午餐、買東西等； 

第一階段︰招募及遴 - 觀察員在旁觀察申請人的表現，從其共

2013 年 7 月 選「聯合國《殘疾人 融意識、主動性、領導才能等方面挑選

至 權利公約》青少年大 合適的青少年大使。 
2014 年 3 月 使」及學長 

 
 

6-10位大專生學長

學長領導培訓工作坊 
- 透過網上宣傳、聯絡大專學校及學生組

織，招募大專生成為學長，參與由資深

導師提供的領袖培訓課程，學習以同理

心領導和溝通的技巧。學長將帶領青少

年大使參與各項共融體驗活動，並支持

他們向公眾人士推廣公約精神。 

 

- 

- 

培育領導才能，學習在小組中協調和組織

的角色； 
推廣和實踐公約。 
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 「傷健共融，各展所長」共融生活體驗營 
- 以兩日一夜的宿營活動，集中培訓青少

年大使的團隊精神、與殘疾人士深入交

流及接受推廣公約訓練。共融生活營將

包括以下元素︰ 
 團隊建立工作坊 

- 青少年在活動中與其他參加者加深認

識，建立團隊精神。 
 共融體驗活動 

第二階段︰團隊建
50 位青少年大

- 青少年大使在體驗活動中親身了解殘疾 - 認識不同的殘疾類別及其能能力； 

立、認識公約精神及
使、6-10 位學長、

人士的生活困難。 - 透過體驗活動、交流和反思，學習公約的

不同類別的殘疾人士  傷健交流活動 精神和核心價值； 
多位殘疾導師及殘

及其能力 - 透過與不同類別的殘疾人士進行互動交 - 學習以語言及行動表達公約的精神和核心
疾義工 

 流、表演和分享，例如繪畫、藝術品創 價值，為日後的推廣作準備； 

作、手語舞等，讓青少年大使在與殘疾

人士的互動當中學習公約的精神，尊重

各人的差異，並加深認識殘疾人士的能

力。 
 推廣公約訓練工作坊 

- 加深認識公約的精神及價值，並以模擬

角色扮演來鍛鍊青少年大使的信心和表

達能力，為他們在社區推廣公約精神的

活動做好準備 
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 「由同理心出發」社會服務體驗

第三階段︰「由同理 50 位 青 少 年 大
- 青少年大使到訪視障／肢體殘障／精神

心出發」社會服務體 使、6-10 位學長、
病復康／智障機構，透過體驗活動與不

- 透過與殘疾人士接觸，加深對不同殘疾類
同類別的殘疾人士交流、合作完成任務

驗 不同機構的殘疾會 別人士的認識和關注，實踐傷健共融。 
和分享，從而培育其同理心，了解無障

 員及義工 
礙社會的重要性和共融平等的要訣。 

 

 「笑‧融」行動 
- 青少年大使將與殘疾導師及義工合作，

深入社區，於街頭或有興趣參加的學校

和機構，推廣公約精神，並收集以共融

為主題的回應及充滿笑容的相片，表達

50 位 青 少 年 大 出實踐共融，建立和諧關愛社會的主 - 鼓勵青少年大使以行動實踐和宣傳公約；

使、6-10 位學長、 題。「笑．融」行動具體構思如下﹕ 以及 
第四階段︰「推廣公

多位殘疾導師及義  廣泛於港、九、新界指定地區分享，並 - 集合青少年大使、不同類別的殘疾人士及
約在行動」社區推廣

工、學校、復康或 鼓勵不同年齡、背景的公眾人士支持公 社會大眾的力量，將公約的精神傳到更
活動 

青少年機構成員、 約精神 遠、更廣。 

公眾人士 青少年大使及殘疾朋友會於不同地區  
的街頭、學校或機構，向途人、師生、

機構成員分享公約的精神和核心價

值，並邀請他們一同承諾，合力推廣公

約。 
 收集5,000張「笑‧融」相片 

 



                                                                             
接著鼓勵公眾人士、學校及機構成員即

場繪畫一幅圖畫或寫下一句簡單句

子，表達他們對傷健共融的想法，表達

出尊重、平等、關愛、無障礙等主題。

並邀請他們手持自己的圖畫/句子，即時

留影，拍下有共融意義的笑臉，表示對

傷健共融的支持。 
 支持交流無障礙，各類殘疾朋友參與攝

影、繪畫與寫作感受 
大會將為殘疾朋友準備特製相機及相

關指導，令肢體殘疾及視障朋友也可以

參與其中，為公眾攝影。另按需要可準

備點字、觸感畫材料，使視障朋友也可

以參與，表達對共融的想法。 
 網上「笑．融」平台 

青少年大使將定期更新網上平台，並將

收集到的「笑‧融」相片上載，發揮網

絡力量，宣傳公約精神。 
 製作「笑‧融」宣傳品 

 設計「笑．融」海報 
建議製作「笑．融」海報，邀請學

校、機構、政府部門等地方展示，

既可宣傳公約精神及「笑．融」行
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動，亦可號召公眾參與「笑．融」

行動相片展覽及閉幕禮 
 製作「笑‧融」紀念品 

將收集的「笑．融」照片製作紀念

品，作推廣公約之用，可於政府部

門、學校等地方派發，將公約精神

及核心價值帶到公眾人士的日常

生活中。 
 拍攝「笑‧融」花絮 

將青少年推廣公約精神及收集

「笑‧融」分享和相片的片段由專

業攝製隊輯錄成短片，以展示社會

人士對公約實踐的關注。短片可於

學校或其他推廣公約之場所播放。

 

 「傷健共融，各展所長」青少年計劃閉幕禮

暨「笑．融」相片展 
第五階段︰「傷健共 50 位 青 少 年 大

 閉幕禮及相片展將於公眾地方舉 - 宣揚公約的精神和核心價值及展示青少年
融，各展所長」青少 使、殘疾導師及義

行，以吸引社區人士參加。發動青 大使學習成果；以及 
年 計 劃 閉 幕 禮 暨 工、學校、復康或

少年大使的力量，進一步推廣公約 - 提供一個讓健全人士和殘疾朋友互相交流
「笑．融」相片展 青少年機構成員、

精神推廣至社區 的平台，實踐公約精神。 
 公眾人士 

 以青少年大使及殘疾朋友收集到

的「笑．融」相片，設計成相片展
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覽，帶出平等、共融、關愛、無障

礙等主題，表達公眾人士對公約的

支持與關注； 
 青少年大使及殘疾導師亦會分享

青少年計劃及「笑‧融」行動的點

滴； 
 總結青少年計劃的成果，將公約精

神帶推廣至各區的年青人。 
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