
 

 

    2019精神健康月 

 
同享精神健康  由你開始 

「智 Fit精神健康計劃 2019」─「復元之路心聲分享」地區推廣活動 

 

參 加 表 格 

 

參加者須填寫本參加表格，於 2019年 10月 18日 (星期五 )下午 5時或之前，電郵至

fit20191207@gmail.com。電郵主旨為「復元之路心聲分享活動＿（小學組/中學組/公開組）＿

（參加者姓名）」。 

 

參加者資料 

姓  名  ﹕  (中文全名)  (英文全名) 

性  別 ：    

通訊地址 ﹕  

聯絡電話 ﹕  電郵地址：  

參加組別 ﹕ 小學組  中學組 公開組 

 

復元之路心聲分享： 

心聲分享可參照以下的主題 

「要提升精神健康，我可以…」   「我發現精神病原來係…」 

「聽完復元故事，我覺得／我感到…」  「我欣賞復元人士…」 

 

 

 

 

 

本人謹此聲明上述資料正確無誤，以及確認完全清楚，並同意遵守有關參加守則。本人同

時聲明此參加作品沒有任何知識產權爭議。 

參加者簽名：                                                

日期     ：                                                



 

 

評審準則： 

評審委員會會按以下準則甄選作品： 

評分準則 所佔百分比 

配合主題 40% 

感染力 30% 

結構 20% 

文筆 10% 

 

參加守則：  

1. 每名參加者只可遞交一份作品。 

2. 參加作品如有延誤或轉遞錯誤，主辦單位概不承擔任何責任。 

3. 參加作品必須為參加者原創。如作品牽涉抄襲行為或已提交過其他活動，參加者會被取消

參加資格。若因作品的知識產權而引起任何問題及索償，須由有關參加者負責，主辦單位

概不承擔任何責任。 

4. 參加作品不得侵犯任何第三者的任何權利。 

5. 參加作品不可包含暴力、色情、不良用語、令人不安、帶惡意歧視或具商業性質等內容。  

6. 所有參加作品均屬主辦單位所有，主辦單位有權在任何媒體宣傳、展覽及發行作品而不須

另行通知參加者，亦毋須給予參加者任何版權費或報酬，或負上任何版權責任。  

7. 得獎者須親身或委派代表於2019年12月7日（星期六）舉行的「精神健康月」活動暨嘉許

禮上領獎。  

8. 如參加者違反任何參加守則或法律，或提交任何不恰當/不符合活動主題或規格的作品，

主辦單位有權取消其參加資格。  

9. 主辦單位擁有一切與「智Fit精神健康計劃2019」相關事項的最終決定權。 

 

個人資料(私隱)收集聲明： 

1. 參加者提供的個人資料只供主辧單位處理報名參加之用。 

2. 參加者遞交參加表格即表示准許主辦單位存檔及於是次活動使用其個人資料。 

3. 根據《個人資料 (私隱) 條例》第18、22及附表1的第6原則，參加者有權要求查閱及更正

參加表格內所有提供的個人資料。 

  

活動查詢： 

電話： 35211611 黃慧妍姑娘 (基督教家庭服務中心和悅軒) 


