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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 中西区 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

中西区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  圣雅各布福群会 

电话号码:  2596 2703 

中西区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础普通话会话 12 晚间 残疾人士 

2 中文书写班 12 日间 残疾人士 

3 公民教育知多点 12 晚间 残疾人士 

4 性教育之男女大不同 12 日间 残疾人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  圆玄轩妇女中心 

电话号码:  2559 8472 

中西区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础英文班 24 日间 其他有兴趣人士 

2 基础普通话班 24 日间 其他有兴趣人士 

3 英文文法班 24 日间 其他有兴趣人士 

4 平板电脑入门操作 24 日间 其他有兴趣人士 

5 即时通讯程式–WhatsApp及微信 24 日间 其他有兴趣人士 

6 齐学防毒、防骗与网络安全 24 日间 其他有兴趣人士 

7 齐学手机资料储存、转移与云端储存 24 日间 其他有兴趣人士 

8 长者齐学内地网上购物平台–淘宝及拼多多 24 日间 其他有兴趣人士 

9 线上字处理 24 日间 其他有兴趣人士 

10 英语拼音与拼读 24 日间 其他有兴趣人士 

11 普通话入门班 24 日间 其他有兴趣人士 

12 齐来保障网络个人私隠 24 日间 其他有兴趣人士 

13 齐来学造英文句子 24 日间 其他有兴趣人士 

14 电子支付操作 (支付宝香港及八逹通钱包) 24 日间 其他有兴趣人士 

15 英语情景对话 24 日间 其他有兴趣人士 

16 HA GO 及医健通的操作 24 日间 其他有兴趣人士 

17 内地常用手机应用程式 24 日间 其他有兴趣人士 

18 普通话情景对话 24 日间 其他有兴趣人士 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 港岛东 

机构名称:  

电话号码:  9346 2580 / 5685 8149 

港岛东 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 手机应用 8 日间 新来港人士 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

港岛东 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 日间 残疾人士 

机构名称:  基督复临安息日会港澳区会 

电话号码:  2419 0680 

港岛东 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者基础英文班 (一) 15 日间 其他有兴趣人士 

2 长者基础英文班 (二) 15 日间 其他有兴趣人士 

3 长者基础英文班(三) 15 日间 60岁以上长者 

4 长者日常中文写字班 15 日间 其他有兴趣人士 

5 长者趣味中文班 (一) 15 日间 其他有兴趣人士 

6 长者趣味中文班 (二) 15 日间 其他有兴趣人士 

7 长者趣味中文班 (三) 15 日间 其他有兴趣人士 

8 长者趣味中文班 (四) 15 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  圣雅各布福群会 

电话号码:  2596 2703 

港岛东 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯 12 晚间 残疾人士 

2 中文识字及应用 12 日间 残疾人士 

3 社交技巧训练 12 日间 残疾人士 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 离岛 

机构名称:  香港戒毒会 

电话号码:  2981 0389 / 2527 7726 

离岛 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人基本电脑课程 12 日间 其他有兴趣人士 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 九龙城 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 日间 残疾人士 

2 智障人士危机应变训练进阶班 20 日间 残疾人士 

3 智障人士健康教育初阶班 20 日间 残疾人士 

4 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士生命教育班 20 日间 残疾人士 

6 智障人士生活数学班 20 日间 残疾人士 

7 智障人士仪容与社交训练初阶班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港互勵会郑裕彤敬老中心 

电话号码:  2755 4846 / 2318 1202 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者资讯科技进阶班 24 日间 其他有兴趣人士 

2 长者普通话进阶应用 24 日间 其他有兴趣人士 

3 长者智能手机进阶班 24 日间 其他有兴趣人士 

4 长者平板电脑进阶班 24 日间 其他有兴趣人士 

5 长者英语入门班 24 日间 其他有兴趣人士 

6 长者普通话基础应用 24 日间 其他有兴趣人士 

7 长者普通话入门 24 日间 其他有兴趣人士 

8 长者智能手机基础班 24 日间 其他有兴趣人士 

9 长者身心康泰班 24 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

2 长者唱说学英语 15 日间 60岁以上长者 

3 长者浅谈诗词学中文 15 日间 60岁以上长者 

4 长者智能手机基础班 15 日间 60岁以上长者 

5 长者唱说学普通话 15 日间 60岁以上长者 

6 长者智能手机支付平台及网上购物 15 日间 60岁以上长者 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  九龙城基督徒会 

电话号码:  2382 1202 / 2382 3154 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 Android 手机实用应用课程 1 –  22.5 日间 其他有兴趣人士 
 日常实务：健康x交通 

2 Android 手机实用应用课程 4 –  22.5 日间 其他有兴趣人士 
 支付安全：金流x防骗 

3 香港实用日常英语会话入门 I 22 日间 其他有兴趣人士 

4 成人英文文法香港生活应用篇．初阶一 22 日间 其他有兴趣人士 

5 网购技巧入门 24 日间 其他有兴趣人士 

6 香港生活英语入门 (一) 22 日间 其他有兴趣人士 

7 微软试算表妙用与生活应用 22 日间 其他有兴趣人士 

8 全方位断舍离x整理沟通全结合  22.5 日间 其他有兴趣人士 
 (香港实践篇一) 

9 香港手语体验之旅 22.5 日间 其他有兴趣人士 

10 香港手语体验之旅 II 22.5 日间 其他有兴趣人士 

11 香港社交与职场英语会话进阶 I 22 日间 其他有兴趣人士 

12 香港生活英语进阶 (一) 22 日间 其他有兴趣人士 

13 成人英文文法香港生活应用篇．进阶一 22 日间 其他有兴趣人士 

14 iPhone 手机实用应用课程 1 –  22.5 日间 其他有兴趣人士 
 日常实务：健康x交通 

15 iPhone 手机实用应用课程 4 –  22.5 日间 其他有兴趣人士 
 支付安全：金流x防骗 

16 安卓平板基础与进阶应用 22 日间 其他有兴趣人士 

17 探索AI基础应用 22 日间 其他有兴趣人士 

18 活用互联网基础技能 22 日间 其他有兴趣人士 

19 探索电脑实用技能 22 日间 其他有兴趣人士 

20 微软简报与文书的魔力探索 22 日间 其他有兴趣人士 

21 实用英语拼音基础班 (香港生活篇一) 22 日间 其他有兴趣人士  
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

22 实用英语拼音进阶班 (香港生活篇二) 22 日间 其他有兴趣人士 

23 成人普通话 (旅游接待与服务篇) 22 日间 其他有兴趣人士 

24 退休实务课程系列三：健康与家庭生活管理 22.5 日间 其他有兴趣人士 

25 运动理论与健康实践训练课程 I (增修版) 22 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  劳联智康协会有限公司 

电话号码:  2194 8080 / 2784 5300 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能电话初阶课程 12 日间 60岁以上长者 

2 长者智能电话进阶课程 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  循道卫理杨震社会服务处 

电话号码:  2715 8677 / 3841 7809 

九龙城 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中国文学班 15 日间 60岁以上长者 

2 长者实用中文进阶班 15 日间 60岁以上长者 

3 长者实用中文基础班 15 日间 60岁以上长者 

4 普通话应用班 15 日间 60岁以上长者 

5 普通话文学赏读班 15 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 观塘 

机构名称:  基督教宣道会社会服务处有限公司 

电话号码:  2787 5212 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 日常英语进阶班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

2 日常英语基础班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

3 日常英语基础班 (三) 18 日间 60岁以上长者 

4 基础识字班 (四) 18 日间 60岁以上长者 

5 基础识字班 (五) 18 日间 60岁以上长者 

6 基本普通话班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

7 基本普通话班 (六) 18 日间 60岁以上长者 

8 基本普通话班 (七) 18 日间 60岁以上长者 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  基督教家庭服务中心 

电话号码:  2357 9963 / 2727 1234 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者运动进阶班 20 日间 其他有兴趣人士 

2 长者运动基础班 20 日间 其他有兴趣人士 

3 做自己的营养专家 16 日间 其他有兴趣人士 

4 脑袋健康–了解与训练 16 日间 其他有兴趣人士 

5 长者轻松学中文班 20 日间 其他有兴趣人士 

6 长者轻松学普通话 20 日间 其他有兴趣人士 

7 长者运动中阶班 20 日间 其他有兴趣人士 

8 实务英语课程 20 日间 其他有兴趣人士 

9 长者活学活用普通话 20 日间 其他有兴趣人士 

10 长者乐活人生中文班 20 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  基督教家庭服务中心 – 欣悦坊地区支援中心(观塘东) 

电话号码:  2191 3138 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士仪容与社交进阶训练班 16 日间 残疾人士 

2 智障人士情绪管理与表逹基本技巧班 16 日间 残疾人士 

3 智障人士金钱管理班 16 日间 残疾人士 

4 残疾人士基础普通话应用 16 日间 残疾人士 

5 智障人士人际沟通技巧班 16 日间 残疾人士 

6 智障人士仪容与社交训练班 16 日间 残疾人士 

7 智障人士职前准备课程 16 日间 残疾人士 

8 智障人士自信心提升班 16 日间 残疾人士 

机构名称:  中国基督教播道会社会服务 

电话号码:  2501 7777 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 「衣食住行」生活英语 12 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  香港失明人协进会 

电话号码:  2337 2736 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 视障人士进阶智能手机应用程式 (沟通与学习) 12 晚间 残疾人士 
  应用课程 (IOS系统) 

2 视障人士进阶智能手机应用程式 (出行及定位) 12 晚间 残疾人士 
  应用课程 (IOS系统) 

3 视障人士进阶智能手机应用程式 (购物与付款) 12 晚间 残疾人士 
  应用课程 (IOS系统) 

4 视障人士进阶智能手机应用程式(室内定向)应 8 晚间 残疾人士 
 用课程 (IOS系统) 

5 视障人士基础智能手机应用课程 (IOS系统) 12 晚间 残疾人士 

6 视障人士基础智能手机应用课程 (Andriod系统) 12 晚间 残疾人士 

机构名称:  香港基督教培道联爱会 高超道仁爱敬老中心 

电话号码:  2717 7491 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者电脑基础班 18 日间 60岁以上长者 

2 长者英文识字班 18 日间 60岁以上长者 

3 长者普通话初班 20 日间 60岁以上长者 

机构名称:  香港职业技能培训有限公司 

电话号码:  3956 2310 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 日常英语会话课程 (初阶) 15 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

2 长者唱说学英语 15 日间 60岁以上长者 

3 长者智能手机基础班 15 日间 60岁以上长者 

4 电脑基础及上网学习课程 15 日间 60岁以上长者 

5 长者唱说学普通话 15 日间 60岁以上长者 

6 长者智能手机支付平台及网上购物 15 日间 60岁以上长者 

7 长者体适能–肌力训练课程 15 日间 60岁以上长者 

8 「耆」乐融融–自信与沟通 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  香港复康会 

电话号码:  2534 3588 / 2816 6113 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 活用Google (为肢体伤残或器官残障人士而设) 18 日间 残疾人士 

2 Animate入门(为肢体伤残或器官残障人士而设) 24 日间 残疾人士 

3 数码相片处理及管理入门  18 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

4 Illustrator入门(为肢体伤残或器官残障人士 24 日间 残疾人士 
 而设) 

5 Premiere Pro入门 24 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

6 WordPress入门(为肢体伤残或器官残障人士 24 日间 残疾人士 
 而设) 

7 日常手机应用入门  18 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  圆玄学院赛马会观塘社会服务中心 

电话号码:  2157 0768 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 辅导我孩–说出有效沟通 12 日间 其他有兴趣人士 

2 辅导我孩–游戏、伴读和成长 16 日间 其他有兴趣人士 

3 辅导我孩–现代家长要减压 12 日间 其他有兴趣人士 

4 辅导我孩–SEN特殊需要与支授 16 日间 其他有兴趣人士 

5 英文文法初班 16 日间 其他有兴趣人士 

6 英文文法中班 16 日间 其他有兴趣人士 

7 英文聆听与回应 16 日间 其他有兴趣人士 

8 英文拼音高班 16 日间 其他有兴趣人士 

9 英文拼音初班 16 日间 其他有兴趣人士 

10 英文拼音中班 16 日间 其他有兴趣人士 

11 港生活 - 中英夹杂的社区 16 日间 新来港人士 

12 港生活 - 文化对对碰 16 日间 新来港人士 

13 港生活 - 广东话正音班 16 日间 新来港人士 

14 港生活 - 广东话常用繁体字 16 日间 新来港人士 

15 普通话拼音高班 16 日间 其他有兴趣人士 

16 普通话聆听与响应 16 日间 其他有兴趣人士 

17 普通话拼音初班 16 日间 其他有兴趣人士 

18 普通话拼音中班 16 日间 其他有兴趣人士 

19 普通话诗词歌赋 16 日间 其他有兴趣人士 

20 智能电话人工智能 16 日间 其他有兴趣人士 

21 智能电话APP 16 日间 其他有兴趣人士 
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22 智能电话生活助理 16 日间 其他有兴趣人士 

23 智能电话温故知新 16 日间 其他有兴趣人士 

24 特殊教育–英语应用(社区篇) 16 日间 残疾人士 

25 特殊教育–英语应用(生活篇) 16 日间 残疾人士 

26 特殊教育–英语应用(工作篇) 16 日间 残疾人士 

机构名称:  基督教联合医务协会 基督教联合那打素社康服务 

电话号码:  2727 8688 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者英语识字班 10 日间 其他有兴趣人士 

2 长者普通话会话班 10 日间 其他有兴趣人士 

3 长者智能电话应用基础班 10 日间 其他有兴趣人士 

4 长者智能电话班–内地日常软件及网络安全篇 10 日间 其他有兴趣人士 

5 长者智能电话班–流动支付及网上购物篇 10 日间 其他有兴趣人士 

6 长者智能电话班–智能医疗及出行篇 10 日间 其他有兴趣人士 

7 长者智能电话班–通讯软件WhatsApp与微讯 10 日间 其他有兴趣人士 
 篇 

机构名称:  致爱社会服务中心有限公司 

电话号码:  2625 9924 

观塘 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 退休生活适应 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者手机应用 12 日间 60岁以上长者 

3 长者基础中文识字班 12 日间 60岁以上长者 

4 长者身心康泰课程 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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地区 : 葵青 

机构名称:  基督教宣道会社会服务处有限公司 

电话号码:  2787 5212 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智能电话传智能进阶班 (长者课程) 18 日间 60岁以上长者 

2 智能电话传智能 (长者课程) 12 日间 60岁以上长者 

3 基本普通话班 (四) 18 日间 60岁以上长者 

4 基本普通话班 (五) 18 日间 60岁以上长者 

5 基本普通话班 (七) 18 日间 60岁以上长者 

机构名称:  基督教香港信义会社会服务部 

电话号码:  2710 8313 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶班 12 日间 60岁以上长者 

2 长者智能手机基础班 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士金钱管理基础班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士职场锦囊 2 : 职前准备班 (求职技巧) 20 日间 残疾人士 
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机构名称:  香港万国宣道浸信会社会服务 

电话号码:  2411 2222 / 2409 7711 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者普通话实用会话班 15 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  香港基督教女青年会陶哲甫伉俪乐龄中心 

电话号码:  2433 1666 / 3476 1300 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中文班–细读故事学中文 12 日间 60岁以上长者 

2 长者中文班–汉字结构面面观 12 日间 60岁以上长者 

3 实用长者英语会话–家庭外佣沟通 12 日间 60岁以上长者 

4 实用长者英语词汇–家居生活 12 日间 60岁以上长者 

5 长者实用普通话–大湾区生活 12 日间 60岁以上长者 

6 长者手机生活应用程式班 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  南葵涌社会服务处 

电话号码:  2743 0900 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人英语班(进阶) 22 日间 其他有兴趣人士 

2 成人进阶普通话班 24 日间 其他有兴趣人士 

3 成人基础英语班(小一程度) 18 日间 其他有兴趣人士 

4 成人基础普通话班 22 日间 其他有兴趣人士 

5 成人平板电脑及智能电话应用班 (进阶) 18 日间 其他有兴趣人士 

6 成人平板电脑及智能电话应用班 (基础) 18 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  街坊工友服务处教育中心有限公司 

电话号码:  2611 9508 

葵青 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 Android手机操作及应用课程 (进阶) 10 日间 其他有兴趣人士 

2 基础英语拼音班 20 日间 其他有兴趣人士 

3 Google云端及备份应用课程 (B) 10 日间 其他有兴趣人士 

4 内地购物平台入门 10 日间 其他有兴趣人士 

5 手机操作及应用入门课程 (Android) 10 日间 其他有兴趣人士 

6 艺术沟通家长工作坊 6 日间 其他有兴趣人士 

- 此地区尾 - 
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地区 : 北区 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

北区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士金钱管理基础班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士基础普通话班 20 日间 残疾人士 

3 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 日间 残疾人士 

4 智障人士公民教育班 2 : 良好的公民素质 10 日间 残疾人士 

5 智障人士情绪管理初阶班 20 日间 残疾人士 

6 智障人士健康教育进阶班 20 日间 残疾人士 

7 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

8 智障人士仪容与社交训练进阶班 20 日间 残疾人士 

9 智障人士性教育初探班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港新移民服务有限公司 

电话号码:  2406 0070 

北区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 新来港长者运动基础班 20 日间 新来港人士 

2 新来港长者日常健康饮食 15 日间 新来港人士 

3 新来港有趣(繁体)中文写字班 (一) 15 日间 新来港人士 

4 新来港有趣(繁体)中文写字班 (二) 15 日间 新来港人士 

5 新来港长者智能手机应用 16 日间 新来港人士 

6 新来港智能手机应用 16 日间 新来港人士 
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机构名称:  乐智协会有限公司 

电话号码:  2428 6261 / 2341 1837 

北区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士拉筋班 10 日间 残疾人士 
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机构名称:  圆玄学院 - 粉岭社会服务中心 

电话号码:  2683 0983 

北区 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础英文班 24 日间 其他有兴趣人士 

2 基础普通话班 24 日间 其他有兴趣人士 

3 智能电话入门操作 24 日间 其他有兴趣人士 

4 即时通讯程式–WhatsApp及微信 24 日间 其他有兴趣人士 

5 齐学防毒、防骗与网络安全 24 日间 其他有兴趣人士 

6 齐学手机资料储存、转移与云端储存 24 日间 其他有兴趣人士 

7 长者常用智能电话应用程式 24 日间 其他有兴趣人士 

8 长者齐学内地国内网上购物平台–淘宝及拼多 24 日间 其他有兴趣人士 
 多 

9 线上字处理 24 日间 其他有兴趣人士 

10 英语拼音与拼读音节 24 日间 其他有兴趣人士 

11 普通话入门班 24 日间 其他有兴趣人士 

12 齐来学造英文句子 24 日间 其他有兴趣人士 

13 电子支付操作 (支付宝香港及八逹通钱包) 24 日间 其他有兴趣人士 

14 英语情景对话 24 日间 其他有兴趣人士 

15 HA GO 及医健通的操作 24 日间 其他有兴趣人士 

16 内地常用手机应用程式 24 日间 其他有兴趣人士 

17 普通话情景对话 24 日间 其他有兴趣人士 

- 此地区尾 - 
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地区 : 港岛南 

机构名称:  香港仔街坊福利会有限公司 

电话号码:  2518 0978 

港岛南 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 互联网应用入门 20 日间 其他有兴趣人士 

2 日常英语 I 24 日间 其他有兴趣人士 

3 活学活用普通话 I 24 日间 其他有兴趣人士 

4 活学活用普通话 II 24 日间 其他有兴趣人士 

5 活学活用普通话 III 20 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  基督教宣道会社会服务处有限公司 

电话号码:  2787 5212 

港岛南 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础识字班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

2 基础识字班 (二) 18 日间 60岁以上长者 

3 基础识字班 (三) 18 日间 60岁以上长者 

4 基本普通话班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

机构名称:  圣雅各布福群会 

电话号码:  2596 2703 

港岛南 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 危机应变及社区安全 12 日间 残疾人士 

- 此地区尾 - 
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地区 : 西贡 

机构名称:  基督教宣道会社会服务处有限公司 

电话号码:  2787 5212 

西贡 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础识字班 (二) 18 日间 60岁以上长者 

2 基础识字班 (四) 18 日间 60岁以上长者 

3 基础识字班 (五) 18 日间 60岁以上长者 

4 基本普通话班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

5 基本普通话班 (六) 18 日间 60岁以上长者 

6 基本普通话班 (七) 18 日间 60岁以上长者 

机构名称:  中国基督教播道会社会服务 

电话号码:  2501 7777 

西贡 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 书法识字班 12 日间 其他有兴趣人士 

2 「衣食住行」生活英语 12 日间 其他有兴趣人士 

3 长者智能电话应用班 - 社交篇 (A) 16 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

西贡 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士公民教育班 2 : 良好的公民素质 10 日间 残疾人士 
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机构名称:  香港万国宣道浸信会社会服务 

电话号码:  2411 2222 / 2409 7711 

西贡 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者伸展运动基础班 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者简易入门英文班 15 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  香港晨曦会有限公司 

电话号码:  2714 2434 

西贡 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础英语会话课程 24 日间 其他有兴趣人士 

2 少数族裔适应课程 24 日间 少数族裔 

- 此地区尾 - 
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地区 : 深水埗 

机构名称:  机电联社会服务中心有限公司 

电话号码:  2626 1927 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 电脑基本课程-Microsoft Office 18 日间 其他有兴趣人士 

2 长者普通话入门班 18 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士危机应变训练初阶班 20 日间 残疾人士 

3 智障人士独立生活技能初阶班 20 日间 残疾人士 

4 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士生命教育班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港万国宣道浸信会社会服务 

电话号码:  2411 2222 / 2409 7711 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者防跌运动基础班 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者伸展运动基础班 12 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  香港新移民服务有限公司 

电话号码:  2406 0070 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 新来港成人小学英语班 (第一级) 20 日间 新来港人士 

2 新来港成人小学英语班 (第二级) 20 日间 新来港人士 

3 新来港成人小学英语班 (第三级) 20 日间 新来港人士 

4 新来港成人小学英语班 (第四级) 20 日间 新来港人士 

5 新来港成人小学英语班 (第五级) 20 日间 新来港人士 

6 新来港成人小学英语班 (第六级) 20 日间 新来港人士 

7 新来港成人小学英语班 (第七级) 20 日间 新来港人士 

8 新来港成人小学英语班 (第八级) 20 日间 新来港人士 

9 新来港成人中学英语班 (第一级) 20 日间 新来港人士 

10 新来港长者基本普通话班 16 日间 新来港人士 

11 新来港粤语速成班 (第一级) 20 日间 新来港人士 

12 新来港粤语速成班 (第二级) 20 日间 新来港人士 

13 新来港长者智能手机 whatsapp 及微讯应用 16 日间 新来港人士 

14 新来港长者情绪管理 16 日间 新来港人士 

15 新来港英文会话训练 20 日间 新来港人士 

16 新来港长者人际沟关系与沟通技巧 16 日间 新来港人士 

17 新来港长者身心安康课程 16 日间 新来港人士 

18 新来港长者认识香港文化 16 日间 新来港人士 

19 新来港亲子沟通技巧班 15 日间 新来港人士 

20 新来港英语拼音班(第一级) 20 日间 新来港人士 

21 新来港英语拼音班(第二级) 20 日间 新来港人士 
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22 新来港英语拼音班(第三级) 20 日间 新来港人士 

机构名称:  香港职业技能培训有限公司 

电话号码:  3956 2310 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者写毛笔识字班 (初阶) 15 日间 其他有兴趣人士 

2 长者智能电话基础知识 18 日间 60岁以上长者 

3 长者智能电话知识「中班」 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  劳资关系协进会 

电话号码:  2729 4296 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基础智能手机班 16 晚间 其他有兴趣人士 

2 基础智能手机班 16 日间 其他有兴趣人士 

3 长者基础智能手机班 16 日间 其他有兴趣人士 

4 长者退休适应课程 12 日间 其他有兴趣人士 

5 新来港人士适应班 12 日间 新来港人士 

机构名称:  爱义同行有限公司 

电话号码:  6660 8529 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者手机基础课程之通讯篇 12 晚间 60岁以上长者 

2 长者手机基础课程之生活篇 12 晚间 60岁以上长者 

3 长者手机基础课程之操作篇 12 晚间 60岁以上长者 

4 长者手机基础课程之摄影篇 12 晚间 60岁以上长者 

5 社会及家庭教育课程 (1): 特殊教育需要 12 晚间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  新家园协会九龙西服务处 

电话号码:  2720 2001 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 广东话课程(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

2 沟通技巧与人际关系(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

3 幼儿与儿童心理发展基础课程(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

4 有效情绪与压力管理课程(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

5 英文课程(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

6 新来港人士生活适应课程 15 日间 新来港人士 

7 子女管教与相处技巧(新来港人士) 15 日间 新来港人士 

8 义工训练实践计划课程(新来港人士) 15 日间 新来港人士 
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受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  中华慈行协会有限公司 

电话号码:  6660 8592 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中文课程 (高班) 12 日间 60岁以上长者 

2 长者中文课程 (初班) 12 日间 60岁以上长者 

3 公民教育课程：生活看香港 12 日间 其他有兴趣人士 

4 长者英文课程 (高班) 12 日间 60岁以上长者 

5 长者英文课程 (中班) 12 日间 60岁以上长者 

6 长者英文课程 (初班) 12 日间 60岁以上长者 

7 长者普通话课程 (高班) 12 日间 60岁以上长者 

8 长者普通话课程 (中班) 12 日间 60岁以上长者 

9 长者普通话课程 (初班) 12 日间 60岁以上长者 

10 长者记忆及认知训练课程 12 日间 60岁以上长者 

11 活学生活英语 12 日间 其他有兴趣人士 

12 活学生活普通话 12 日间 其他有兴趣人士 

13 活学社交英语 12 日间 其他有兴趣人士 

14 活学社交普通话 12 日间 其他有兴趣人士 

15 活学工作英语 12 日间 其他有兴趣人士 

16 活学工作普通话 12 日间 其他有兴趣人士 

17 长者智能手机课程 (防诈篇) 12 日间 60岁以上长者 

18 长者智能手机课程 (备份篇) 12 日间 60岁以上长者 

19 长者智能手机课程 (通讯篇) 12 日间 60岁以上长者 

20 长者智能手机课程 (日常篇) 12 日间 60岁以上长者 

21 长者智能手机课程 (地图篇) 12 日间 60岁以上长者 
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受资助课程 (地区分类) 

22 长者智能手机课程 (摄影篇) 12 日间 60岁以上长者 
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受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  互助共享基金有限公司 

电话号码:  2886 2700 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人职业中文班(商业文书写作) 12 日间 其他有兴趣人士 

2 活学公民教育 12 日间 其他有兴趣人士 

3 长者日常家居安全班 (I) 12 日间 60岁以上长者 

4 长者中文识字班 12 日间 60岁以上长者 

5 长者英文识字班 12 日间 60岁以上长者 

6 长者智能手机实务课程(政府及公营机构手机 12 日间 60岁以上长者 
 程式应用) 

7 长者智能手机实务课程 (地图与交通工具) 12 日间 60岁以上长者 

8 长者智能手机实务课程 (个人资料备份及转移) 12 日间 60岁以上长者 

9 长者智能手机实务课程 (手机相机拍摄及录像) 12 日间 60岁以上长者 

10 长者智能手机实务课程 (社交媒体) 12 日间 60岁以上长者 

11 英语基础班(I) 12 晚间 其他有兴趣人士 

12 睇剧学英语 12 晚间 其他有兴趣人士 

13 成人职业普通话 (I) 12 日间 其他有兴趣人士 

14 成人职业普通话 (II) 12 日间 其他有兴趣人士 

15 成人职业普通话 (III) 12 日间 其他有兴趣人士 

16 成人职业普通话课程 (面试技巧) 12 日间 其他有兴趣人士 

17 睇剧学普通话 (I) 12 日间 其他有兴趣人士 

18 成人普通话会话班 12 日间 其他有兴趣人士 

19 新来港人士适应课程(广东话) 12 日间 新来港人士 

20 新来港人士适应课程(就业支援) 12 日间 新来港人士 

21 新来港人士适应课程(英语) 12 日间 新来港人士 
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受资助课程 (地区分类) 

22 新来港人士适应课程(法律与权利义务) 12 日间 新来港人士 

23 新来港人士适应课程(本土文化与社会习惯) 12 日间 新来港人士 

24 新来港人士适应课程(生活实务资讯) 12 日间 新来港人士 

25 长者智能手机班(Android) 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  劳联智康协会有限公司 

电话号码:  2194 8080 / 2784 5300 

深水埗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 照顾者松一松–多元瑜伽初阶班 6 日间 60岁以上长者 

2 AI入门课程 12 日间 60岁以上长者 

3 长者基础普通话入门班 18 日间 60岁以上长者 

4 长者智能电话初阶课程 12 日间 60岁以上长者 

5 长者智能电话进阶课程 12 日间 60岁以上长者 

6 长者智能电话社交软件应用课程 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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受资助课程 (地区分类) 

地区 : 沙田 

机构名称:  中国基督教播道会社会服务 

电话号码:  2501 7777 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能电话应用班 - 健康篇 16 日间 其他有兴趣人士 

2 长者智能电话应用班 - 社交篇 (B) 16 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士金钱管理基础班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士情绪管理初阶班 20 日间 残疾人士 

3 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 
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受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  基督复临安息日会港澳区会 

电话号码:  2419 0680 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者基础英文班(十一) 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者基础英文班(四) 12 日间 其他有兴趣人士 

3 长者基础英文班 (五) 12 日间 其他有兴趣人士 

4 长者基础英文班 (六) 12 日间 其他有兴趣人士 

5 长者基础英文班(七) 12 日间 其他有兴趣人士 

6 长者基础英文班(八) 12 日间 其他有兴趣人士 

7 长者普通话班 I 16 日间 其他有兴趣人士 

8 长者普通话班 II 16 日间 其他有兴趣人士 

9 长者普通话班 III 16 日间 其他有兴趣人士 

10 长者普通话班 IV 16 日间 其他有兴趣人士 

11 长者中文班 (甲) 12 日间 其他有兴趣人士 

12 长者中文班 (乙) 12 日间 其他有兴趣人士 

13 长者中文班 (丙) 12 日间 其他有兴趣人士 

14 长者中文班 (丁) 12 日间 其他有兴趣人士 

15 长者中文班 (戊) 12 日间 其他有兴趣人士 

16 长者中文班 (己) 12 日间 其他有兴趣人士 

17 长者中文写字班 (甲) 12 日间 其他有兴趣人士 

18 长者中文写字班 (乙) 12 日间 其他有兴趣人士 

19 长者中文写字班 (丙) 12 日间 其他有兴趣人士 

20 长者中文写字班 (丁) 12 日间 其他有兴趣人士 

21 长者中文写字班 (戊) 12 日间 其他有兴趣人士 
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受资助课程 (地区分类) 

22 长者中文写字班 (己) 12 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  侨港潮州普庆念佛社沥源邨老人中心 

电话号码:  2695 4181 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中国语文学习班(一) 24 日间 60岁以上长者 

2 长者中国语文学习班(二) 24 日间 60岁以上长者 

3 长者中国语文学习班(三) 24 日间 60岁以上长者 

4 长者英文拼音基础班(一) 24 日间 60岁以上长者 

5 长者中华文化识字班(三) 24 日间 60岁以上长者 

6 长者中华文化识字班(一) 24 日间 60岁以上长者 

7 长者中华文化识字班(二) 24 日间 60岁以上长者 

8 认识基本法及国安法(一) 24 日间 60岁以上长者 

9 认识基本法及国安法(二) 24 日间 60岁以上长者 

10 认识《国安法》与《基本法》(三) 24 日间 60岁以上长者 

机构名称:  香港教育协会(国际)有限公司 

电话号码:  2116 0556 / 6633 6530 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 快乐学习英语生活课程 I 12 日间 其他有兴趣人士 

2 快乐学习智能手机应用课程 12 日间 其他有兴趣人士 

3 快乐学习普通话生活课程 I 12 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  沙田浸信会社会服务处 

电话号码:  2684 5282 / 2691 1962 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 新来港人士广东话班 12 日间 新来港人士 

2 长者退休身心健康班 16 日间 60岁以上长者 

3 身心健康综合健体班 12 日间 其他有兴趣人士 

4 智能手机应用课程 (进阶) 12 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  沙田居民协会有限公司 

电话号码:  2608 0085 / 5316 9898 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者认知及脑力训练班 (I) 16 日间 60岁以上长者 

2 长者认知及脑力训练班 (II) 16 日间 60岁以上长者 

3 长者认知及脑力训练班 (III) 16 日间 60岁以上长者 

4 长者身心灵健康班 (I) 16 日间 60岁以上长者 

5 长者身心灵健康班 (II) 16 日间 60岁以上长者 

6 长者身心灵健康班 (III) 16 日间 60岁以上长者 

7 成人英语班 (I) 16 日间 其他有兴趣人士 

8 成人英语班(II) 16 日间 其他有兴趣人士 

9 成人英语班(III) 16 日间 其他有兴趣人士 

10 成人运动及拉筋伸展班 (I) 16 日间 其他有兴趣人士 

11 长者运动及拉筋伸展班 (I) 16 日间 60岁以上长者 

12 成人手机班 (I) 16 日间 其他有兴趣人士 

13 成人手机班 (II) 16 日间 其他有兴趣人士 

14 成人手机班 (III) 16 日间 其他有兴趣人士 

15 长者手机班 (I) 16 日间 60岁以上长者 

16 长者手机班 (II) 16 日间 60岁以上长者 

17 长者手机班 (III) 16 日间 60岁以上长者 

18 成人普通话 (1) 16 日间 其他有兴趣人士 

19 成人普通话 (II) 16 日间 其他有兴趣人士 

20 成人普通话 (III) 16 日间 其他有兴趣人士 

21 长者英语班 (I) 16 日间 60岁以上长者 
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22 长者英语班 (II) 16 日间 60岁以上长者 

23 长者英语班 (III) 16 日间 60岁以上长者 

24 长者普通话班 (I) 16 日间 60岁以上长者 

25 长者普通话班(II) 16 日间 60岁以上长者 

26 长者普通话班(III) 16 日间 60岁以上长者 

机构名称:  圣雅各布福群会 

电话号码:  2596 2703 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 金钱运用 12 晚间 残疾人士 

2 性教育之男女大不同 12 晚间 残疾人士 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

2 长者唱说学普通话 15 日间 60岁以上长者 

3 长者智能手机支付平台及网上购物 15 日间 60岁以上长者 

4 长者体适能–肌力训练课程 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  仁爱堂有限公司 

电话号码:  2882 9936 / 2655 7744 

沙田 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中文古诗及应用班 15 日间 60岁以上长者 

2 长者手机应用程式班 (社交媒体及通讯程式篇) 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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地区 : 屯门 

机构名称:  基督教香港信义会社会服务部 

电话号码:  2710 8313 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者体适能基础训练班 18 日间 60岁以上长者 

2 长者普通话基本课程 18 日间 60岁以上长者 

3 长者智能手机班 16 日间 60岁以上长者 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士预防侵犯班 20 晚间 残疾人士 

3 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 晚间 残疾人士 

4 智障人士危机应变训练初阶班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士情绪管理初阶班 20 日间 残疾人士 

6 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

7 智障人士生活英文班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港万国宣道浸信会社会服务 

电话号码:  2411 2222 / 2409 7711 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者简易入门英文班 15 日间 其他有兴趣人士 

2 长者生活常用英语基础班 15 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  基督教协基会社会服务有限公司 

电话号码:  2463 2381 / 2608 2919 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 儿童心理学课程 12 日间 其他有兴趣人士 

2 安全圏养育课程 16 日间 其他有兴趣人士 

3 亲子游戏辅导基础课程 12 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  香港复康会 

电话号码:  2534 3588 / 2816 6113 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 MS Excel进阶 24 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

2 Photoshop 进阶 24 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

3 AI 小助手 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 18 日间 残疾人士 

4 流动应用程式入门(为肢体伤残或器官残障人 18 日间 残疾人士 
 士而设) 

5 Canva入门 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 24 日间 残疾人士 

6 Photoshop 入门 24 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

7 日常手机应用入门  18 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

8 Photoshop 应用实战  24 日间 残疾人士 
 (为肢体伤残或器官残障人士而设) 

机构名称:  邻舍辅导会 

电话号码:  2453 7737 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 妙趣成语 8 日间 其他有兴趣人士 

2 资讯科技课程 8 日间 其他有兴趣人士 

3 伸展课程 8 日间 60岁以上长者 
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机构名称:  仁爱堂有限公司 

电话号码:  2882 9936 / 2655 7744 

屯门 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者Android 手机 / 平板电脑操作班 12 日间 60岁以上长者 

2 长者基础普通话班 15 日间 60岁以上长者 

3 长者中文字体班 15 日间 60岁以上长者 

4 长者中文成语班 15 日间 60岁以上长者 

5 长者日常英语班 15 日间 60岁以上长者 

6 长者英语生字班 15 日间 60岁以上长者 

7 长者普通话班 (文化篇) 15 日间 60岁以上长者 

8 长者普通话班 (生活篇) 15 日间 60岁以上长者 

9 长者普通话班 (会话篇) 15 日间 60岁以上长者 

10 长者普通话班 (社交篇) 15 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 

 



第 43 頁 

二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 大埔 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

大埔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士基础普通话班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 日间 残疾人士 

3 智障人士危机应变训练初阶班 20 日间 残疾人士 

4 智障人士健康教育进阶班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士独立生活技能初阶班 20 日间 残疾人士 

6 智障人士生命教育班 20 晚间 残疾人士 

7 智障人士性教育初探班 20 晚间 残疾人士 

8 智障人士性教育初探班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港职业技能培训有限公司 

电话号码:  3956 2310 

大埔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人普通话II 18 日间 其他有兴趣人士 

2 普通话初阶I课程 18 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

大埔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

2 长者智能手机基础班 15 日间 60岁以上长者 

3 长者体适能–肌力训练课程 15 日间 60岁以上长者 
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机构名称:  劳联智康协会有限公司 

电话号码:  2194 8080 / 2784 5300 

大埔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者健康饮食知识 12 日间 60岁以上长者 

2 长者基础普通话入门班 18 日间 60岁以上长者 

3 长者智能电话初阶课程 12 日间 60岁以上长者 

4 长者智能电话进阶课程 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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地区 : 荃湾 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

荃湾 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士公民教育班 1 : 认识中国和香港 10 日间 残疾人士 

3 智障人士公民教育班 2 : 良好的公民素质 10 日间 残疾人士 

4 智障人士危机应变训练进阶班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

6 智障人士生活数学班 20 日间 残疾人士 

7 智障人士性教育进阶班: 恋爱与婚姻 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港万国宣道浸信会社会服务 

电话号码:  2411 2222 / 2409 7711 

荃湾 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者基础手机多媒体应用班 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者平板电脑生活常用软件应用班 12 日间 其他有兴趣人士 

3 长者智能手机生活购物应用班 12 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  芥菜种社会服务中心 

电话号码:  2612 2400 

荃湾 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 「退休新旅程计划：打造丰盛生活」 14 日间 其他有兴趣人士 

2 广东话进阶班(健身、养颜、烹饪篇) 12 日间 新来港人士 

3 广东话进阶班(游览、野餐、离岛篇) 12 日间 新来港人士 

4 广东话进阶班(饮茶、购物、港剧篇) 12 日间 新来港人士 

5 长者座椅式伸展健体初班 12 日间 60岁以上长者 

6 妇女动静拉伸初班 12 日间 妇女 

7 AI基础生活应用课程 12 日间 其他有兴趣人士 

8 上班族拉筋初班 12 晚间 其他有兴趣人士 

9 新来港人士广东话班 12 日间 新来港人士 

10 人际关系篇–人人都可用调解技巧 16 日间 其他有兴趣人士 

11 社交乐趣: 脸书Facebook和小红书 12 日间 其他有兴趣人士 

12 新移民学英语认识香港 12 日间 新来港人士 

13 WhatsApp & WeChat 生活通讯无限纷 14 日间 其他有兴趣人士 

14 普通话会话高班 12 日间 其他有兴趣人士 

15 普通话会话初班 12 日间 其他有兴趣人士 

16 普通话拼音进阶班 12 日间 其他有兴趣人士 

17 普通话拼音初阶班 16 日间 其他有兴趣人士 

18 NLP之成人情绪管理与自我提升 12 日间 其他有兴趣人士 

19 家长学堂 12 日间 其他有兴趣人士 

20 实用英语初班 16 日间 新来港人士 

21 实用英语中班 16 日间 新来港人士 

 



第 47 頁 

二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

22 长者「智」潮手机班 12 日间 60岁以上长者 

23 运动健康与应用程式训练班 12 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

荃湾 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 爱「脑」护老 - 了解、照顾与训练 15 日间 60岁以上长者 

2 长者智能手机支付平台及网上购物 15 日间 60岁以上长者 

3 长者网上视像会议及社交软件学习 15 日间 60岁以上长者 

4 长者体适能–肌力训练课程 15 日间 60岁以上长者 

5 「耆」乐融融–自信与沟通 15 日间 60岁以上长者 
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机构名称:  街坊工友服务处教育中心有限公司 

电话号码:  2611 9508 

荃湾 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 进阶英语拼音 20 晚间 其他有兴趣人士 

2 进阶英语拼音 20 日间 其他有兴趣人士 

3 长者手机进阶 16 日间 其他有兴趣人士 

4 长者「有脑」 20 日间 其他有兴趣人士 

5 基础英语拼音班 20 晚间 其他有兴趣人士 

6 基础英语拼音班 20 日间 其他有兴趣人士 

7 基本手语 20 日间 其他有兴趣人士 

8 长者智能手机 16 日间 其他有兴趣人士 

9 长者运动 12 日间 其他有兴趣人士 

10 Google云端及备份应用课程 (A) 15 日间 其他有兴趣人士 

11 新来港人士适应班 15 晚间 新来港人士 

12 长者手机–社交媒体应用与网络安全 16 日间 其他有兴趣人士 

13 长者手机摄影 16 日间 其他有兴趣人士 

14 新来港人士基础广东话 20 日间 新来港人士 

15 新来港人士基础广东话 20 晚间 新来港人士 

- 此地区尾 - 
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地区 : 湾仔 

机构名称:  好习惯国际研究院有限公司 

电话号码:  9613 3877 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 好习惯亲子沟通家长证书课程 12 日间 妇女 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士基础普通话班 20 日间 残疾人士 

2 智障人士危机应变训练初阶班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港基督教培道联爱会庄重文敬老中心 

电话号码:  2566 1448 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者中文班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

2 长者中文班 (二) 18 日间 60岁以上长者 

3 长者中文班 (三) 18 日间 60岁以上长者 

4 长者电脑班 18 日间 60岁以上长者 

5 长者英语班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

6 长者英语班 (二) 18 日间 60岁以上长者 

7 长者英语班 (三) 18 日间 60岁以上长者 

8 长者普通话班 (一) 18 日间 60岁以上长者 

9 长者普通话班 (二) 18 日间 60岁以上长者 

10 长者普通话班 (三) 18 日间 60岁以上长者 
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机构名称:  圣雅各布福群会 

电话号码:  2596 2703 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 人生规划课程 12 日间 残疾人士 

2 公民教育知多点 12 日间 残疾人士 

3 工作场所沟通技巧训练班 12 日间 残疾人士 

4 危机应变及社区安全 12 日间 残疾人士 

5 生活英语会话 12 日间 残疾人士 

6 环境保护概念 12 日间 残疾人士 

7 认识情绪及情绪管理 12 日间 残疾人士 

8 基本数学概念 12 日间 残疾人士 

9 性教育之男女大不同 12 日间 残疾人士 

10 手语沟通 12 日间 残疾人士 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  仁爱堂有限公司 

电话号码:  2882 9936 / 2655 7744 

湾仔 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者手机应用程式班 (电子钱包包及支付工具篇) 12 日间 60岁以上长者 

2 长者手机应用程式班 (医疗健康及身体监测篇) 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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地区 : 黄大仙 

机构名称:  基督复临安息日会港澳区会 

电话号码:  2419 0680 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者基础英文班 (十) 12 日间 其他有兴趣人士 

2 长者基础英文班 (九) 12 日间 其他有兴趣人士 

3 趣味识字班 (I) 12 日间 其他有兴趣人士 

4 趣味识字班 (II) 12 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  香港教育协会 

电话号码:  6633 6530 / 2116 0556 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 乐活英语生活课程 I 12 日间 其他有兴趣人士 

2 乐活英语生活课程 II 12 日间 其他有兴趣人士 

3 乐活英语生活课程 III 12 日间 其他有兴趣人士 

4 乐活智能手机应用课程 12 日间 其他有兴趣人士 

5 乐活普通话生活课程 I 12 日间 其他有兴趣人士 

6 乐活普通话生活课程 II 12 日间 其他有兴趣人士 

7 乐活普通话生活课程 III 12 日间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  香港互励会曹舒菊英老人中心 

电话号码:  2755 4846 / 2318 1202 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶班 24 日间 其他有兴趣人士 

2 长者学写中文字 24 日间 其他有兴趣人士 

3 长者英语入门班 24 日间 其他有兴趣人士 

4 长者普通话基础应用 24 日间 其他有兴趣人士 

5 长者智能手机入门班 24 日间 其他有兴趣人士 

6 长者身心健康班 24 日间 其他有兴趣人士 

机构名称:  香港基督教女青年会旺角持续教育中心(总会) 

电话号码:  3146 3211 / 3476 1300 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基本日常英语会话 20 晚间 其他有兴趣人士 

2 基本英语文法班 16 晚间 其他有兴趣人士 

3 基本英语国际音标班 20 晚间 其他有兴趣人士 

4 成人中文识字班 20 晚间 其他有兴趣人士 

5 成人基本英语班 20 晚间 其他有兴趣人士 

6 基本英语拼音班 20 晚间 其他有兴趣人士 

7 从零开始学英文 20 晚间 其他有兴趣人士 

8 新来港人士学广东话 20 晚间 新来港人士 

9 从零开始学中文 20 晚间 其他有兴趣人士 
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机构名称:  九龙城浸信会长者邻舍中心 

电话号码:  2322 1293 / 2304 6343 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者手机应用程式班 18 日间 60岁以上长者 

2 长者基础中文班 15 日间 60岁以上长者 

3 长者基础英文班 15 日间 60岁以上长者 

4 长者英语会话班(初级) 15 日间 60岁以上长者 

5 长者普通话班 18 日间 60岁以上长者 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者浅谈诗词学中文 15 日间 60岁以上长者 

2 长者唱说学普通话 15 日间 60岁以上长者 
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机构名称:  循道卫理杨震社会服务处 

电话号码:  2715 8677 / 3841 7809 

黄大仙 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者普通话拼音高阶 20 日间 60岁以上长者 

2 智能手机扩展创作篇 16 日间 60岁以上长者 

3 智能手机程式应用篇 16 日间 60岁以上长者 

4 智能手机日常生活篇 16 日间 60岁以上长者 

5 长者普通话会话初阶 20 日间 60岁以上长者 

6 长者普通话拼音初阶 20 日间 60岁以上长者 

7 长者普通话会话中阶 20 日间 60岁以上长者 

8 长者普通话拼音中阶 20 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 元朗 

机构名称:  匡智会 - 匡智成人教育服务 

电话号码:  2676 0824 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 智障人士预防侵犯班 20 晚间 残疾人士 

2 智障人士预防侵犯班 20 日间 残疾人士 

3 智障人士情绪管理初阶班 20 晚间 残疾人士 

4 智障人士人际沟通技巧班 20 日间 残疾人士 

5 智障人士生命教育班 20 日间 残疾人士 

机构名称:  香港职业技能培训有限公司 

电话号码:  3956 2310 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者健康食疗班 (初阶) 15 日间 60岁以上长者 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  天水围妇联有限公司 

电话号码:  2447 7499 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机操作入门课程(安卓) 12 日间 60岁以上长者 

2 长者数码游戏与认知训练课程 12 日间 60岁以上长者 

3 成人政府应用程式教学课程 12 日间 其他有兴趣人士 

4 长者下肢肌力动作训练班 12 日间 60岁以上长者 

5 长者手机摄影入门班 12 日间 60岁以上长者 

6 成人社交应用程式教学课程 (Facebook  12 日间 其他有兴趣人士 
 及小红书) 

7 成人社交应用程式教学课程 (Whatsapp 及  12 日间 其他有兴趣人士 
 Wechat) 

8 长者上肢肌力动作训练班 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  仁爱堂有限公司 

电话号码:  2882 9936 / 2655 7744 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者普通话日常用语班 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  中华基督教会元朗堂 周宋主爱青年中心 

电话号码:  2473 6717 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 电脑进阶课程(智能手机) 12 日间 60岁以上长者 

2 电脑基础课程(智能手机) 12 日间 60岁以上长者 

3 正向家庭你都得 6 日间 妇女 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  元朗大会堂管理委员会有限公司 

电话号码:  6633 9963 

元朗 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 乐龄中文识字班 12 日间 60岁以上长者 

2 公民教育 (I) 12 日间 其他有兴趣人士 

3 乐龄英文识字班 12 日间 60岁以上长者 

4 睇片学英语 12 日间 其他有兴趣人士 

5 睇片学普通话 12 日间 其他有兴趣人士 

6 普通话会话班 12 日间 其他有兴趣人士 

7 少数族裔适应课程 (广东话) 12 日间 少数族裔 

8 少数族裔适应课程 (就业支援) 12 日间 少数族裔 

9 少数族裔适应课程 (法律与权利义务) 12 日间 少数族裔 

10 少数族裔适应课程 (本土文化与社会习惯) 12 日间 少数族裔 

11 少数族裔适应课程 (生活实务资讯) 12 日间 少数族裔 

12 乐龄智能手机班(Android) 12 日间 60岁以上长者 

13 长者智能手机实务课程 (资料傋份 / 转移) 12 日间 60岁以上长者 

14 乐龄智能手机课程 (地图 / 交通工具) 12 日间 60岁以上长者 

15 乐龄智能手机课程 (手机相机拍摄及录像) 12 日间 60岁以上长者 

16 乐龄智能手机课程 (社交程式应用) 12 日间 60岁以上长者 

17 职业普通话 (金融) 12 日间 其他有兴趣人士 

18 成人职业普通话课程 (求职应用) 12 日间 其他有兴趣人士 

19 职业普通话 (零售) 12 日间 其他有兴趣人士 

20 职业普通话 (旅游业) 12 日间 其他有兴趣人士 

- 此地区尾 - 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

地区 : 油尖旺 

机构名称:  香港亚洲归主协会有限公司 

电话号码:  2928 4008 / 2929 4009 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者英文基础班 12 日间 60岁以上长者 

2 长者初级手机摄影班 12 日间 60岁以上长者 

3 长者醒脑智能手机班 12 日间 60岁以上长者 

机构名称:  

电话号码:  9346 2580 / 5685 8149 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 粤讲粤掂–认识香港社区日常广东话班 8 日间 新来港人士 

2 英文面试实战训练班 8 日间 新来港人士 

机构名称:  机电联社会服务中心有限公司 

电话号码:  2626 1927 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人普通话进阶班 18 晚间 其他有兴趣人士 

2 长者普通话进阶班 18 日间 其他有兴趣人士 

3 成人基础英语课程 18 日间 其他有兴趣人士 

4 长者基础互联网基本认识、私稳保障及档案防 15 日间 其他有兴趣人士 
 盗应用课程 

5 成人普通话入门班 18 晚间 其他有兴趣人士 

6 长者普通话入门班 18 日间 其他有兴趣人士 

7 长者智能电话基础课程 18 日间 其他有兴趣人士 

8 长者智能电话社交软件应用课程 15 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  香港职业技能培训有限公司 

电话号码:  3956 2310 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 手语基础班 12 日间 其他有兴趣人士 

2 中文基础班 (少数族裔) 12 日间 少数族裔 



第 60 頁 

二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  香港基督教女青年会旺角持续教育中心(总会) 

电话号码:  3146 3211 / 3476 1300 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 基本英语拼音班 20 晚间 其他有兴趣人士 

2 初中中文 (一) 32 晚间 其他有兴趣人士 

3 初中中文 (二) 30 晚间 其他有兴趣人士 

4 初中英语 (Level 1) 38 晚间 其他有兴趣人士 

5 初中英语 (Level 2) 38 晚间 其他有兴趣人士 

6 成人基本教育班 - 中文(小一) 38 晚间 其他有兴趣人士 

7 成人基本教育班 - 中文(小二) 38 晚间 其他有兴趣人士 

8 成人基本教育班 - 中文(小三) 38 晚间 其他有兴趣人士 

9 成人基本教育班 - 中文(小四) 38 晚间 其他有兴趣人士 

10 成人基本教育班 - 中文(小五) 38 晚间 其他有兴趣人士 

11 成人基本教育班 - 中文(小六) 38 晚间 其他有兴趣人士 

12 成人基本教育班 - 中文(中二) 38 晚间 其他有兴趣人士 

13 成人基本教育班 - 中文(中三) 38 晚间 其他有兴趣人士 

14 成人基本教育班 - 英文(小一) 38 晚间 其他有兴趣人士 

15 成人基本教育班 - 英文(小二) 38 晚间 其他有兴趣人士 

16 成人基本教育班 - 英文(小四) 38 晚间 其他有兴趣人士 

17 成人基本教育班 - 英文(小五) 38 晚间 其他有兴趣人士 

18 成人基本教育班 - 英文(小六) 38 晚间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  建华基金会有限公司 

电话号码:  3752 5120 / 6413 7298 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 居家安老  8 日间 其他有兴趣人士 
 (预防跌倒与认知共舞，建立居家支援网络) 

2 长者智能手机操作入门及提防电话骗案技巧 8 日间 其他有兴趣人士 

3 实用社交普通话教程 (进阶) 20 日间 其他有兴趣人士 

4 实用社交普通话教程 (初级) 20 日间 其他有兴趣人士 

5 实用社交普通话教程 (中级) 20 日间 其他有兴趣人士 

6 认识香港的水、电、气与通讯 12 日间 其他有兴趣人士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 62 頁 

二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  旺角街坊会有限公司 

电话号码:  2395 3107 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者硬笔书法识字班 12 日间 60岁以上长者 

2 长者智能电话入门课程 12 日间 60岁以上长者 

3 妇女中文仓颉输入法班 22 日间 妇女 

4 妇女电脑字处理进阶班 22 日间 妇女 

5 长者体适能入门课程 12 日间 60岁以上长者 

6 长者功能性体适能提升课程 12 日间 60岁以上长者 

7 长者Google应用电脑课程 12 日间 60岁以上长者 

8 歌唱学普通话课程 12 日间 60岁以上长者 

9 长者普通话拼音朗读课程 12 日间 60岁以上长者 

10 长者(速成)中文输入法课程 12 日间 60岁以上长者 

11 智能电话网购平台及资讯安全课程 12 日间 60岁以上长者 

12 智能手机及云端硬盘档案储存应用入门班 12 日间 妇女 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  香港华德福教育基金会玛利亚书院有限公司 

电话号码:  2361 5147 / 5115 3342  

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 成人教育英文班 Level 0 26 晚间 新来港人士 

2 成人教育英文班 Level 1 (上学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

3 成人教育英文班 Level 1 (下学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

4 成人教育英文班 Level 2 (上学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

5 成人教育英文班 Level 2 (下学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

6 成人教育英文班 Level 3 (上学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

7 成人教育英文班 Level 3 (下学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

8 成人教育英文班 Level 4 (上学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

9 成人教育英文班 Level 4 (下学期) 26 晚间 其他有兴趣人士 

10 成人教育英文班 Level 5 (单元一) 16 晚间 其他有兴趣人士 

11 成人教育英文班 Level 5 (单元二) 20 晚间 其他有兴趣人士 

12 成人教育数学速成班 (高小程度) 30 晚间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  香港童军总会 - 童军知友社 

电话号码:  2957 6499 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者电脑进阶课程 24 日间 其他有兴趣人士 

2 Google云端应用进阶课程 24 日间 其他有兴趣人士 

3 试算表进阶课程 24 日间 其他有兴趣人士 

4 演示软件进阶课程 24 日间 其他有兴趣人士 

5 进阶普通话 24 日间 其他有兴趣人士 

6 长者手机进阶课程 15 日间 其他有兴趣人士 

7 仓颉输入法 24 日间 其他有兴趣人士 

8 长者电脑入门课程 24 日间 60岁以上长者 

9 基础普通话 24 日间 其他有兴趣人士 

10 长者手机入门课程 15 日间 60岁以上长者 

11 Google云端应用课程 24 日间 其他有兴趣人士 

12 网络社交媒体应用课程 24 日间 其他有兴趣人士 

13 试算表课程 24 日间 其他有兴趣人士 

14 演示软件课程 24 日间 其他有兴趣人士 

15 长者电脑深造课程 24 日间 其他有兴趣人士 

16 演示软件深造课程 24 日间 其他有兴趣人士 

17 深造普通话 24 日间 其他有兴趣人士 

18 智能手机操作及电子支付技巧课程 24 日间 其他有兴趣人士 

19 电脑窗口操作课程 24 日间 其他有兴趣人士 
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二零二五至二零二六年度成人教育资助计划 

受资助课程 (地区分类) 

机构名称:  工联会康龄服务社 

电话号码:  9663 1878 / 2329 8906 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者智能手机进阶课程 15 日间 60岁以上长者 

2 长者浅谈诗词学中文 15 日间 60岁以上长者 

3 长者智能手机基础班 15 日间 60岁以上长者 

4 爱「脑」护老 - 了解、照顾与训练 15 日间 60岁以上长者 

5 长者唱说学普通话 15 日间 60岁以上长者 

6 长者智能手机支付平台及网上购物 15 日间 60岁以上长者 

7 长者网上视像会议及社交软件学习 15 日间 60岁以上长者 

8 长者体适能–肌力训练课程 15 日间 60岁以上长者 

9 「耆」乐融融–自信与沟通 15 日间 60岁以上长者 

机构名称:  劳联智康协会有限公司 

电话号码:  2194 8080 / 2784 5300 

油尖旺 举办的成人教育课程  修业时数 时间 对象 

1 长者互联网基本认识、私隐保障及档案防盗应 15 日间 60岁以上长者 
 用课程 

2 长者智能电话社交软件应用课程 12 日间 60岁以上长者 

- 此地区尾 - 


