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推广联合国《残疾人权利公约》 
2015-16年度「伤健共融，各展所长」青少年计划 

 

为推广聯合国《残疾人权利公约》（《公约》）的精神及核心价值，向年青一代

灌输共融文化，勞工及福利局自2010年起主办「伤健共融，各展所长」青少年

计划，并由社会企业「黑暗中对话(香港)有限公司」协助推行。本计划透过体验

工作坊和学校教育系列活动，成功启发逾十万名青少年认識《公约》的精神和核

心价值，并学会尊重差異和欣赏残疾人士的才能，共建无障碍的社会。此外，计

划自2011-12年度增设「聯合国《残疾人权利公约》青少年大使」培育课程，藉

以深化青少年对《公约》的认識，过去四年合共训练超过200位来自高中及大专

院校的学生。青少年大使透过参与社会服务和多元培训活动，与残疾人士互动交

流，从多角度认识和实践《公约》。2014-15年度的参加者更透过启动「共融部

落」及创作装置艺术展览走进小区，宣传尊重、平等、和谐、关爱和无障碍等讯

息。 
 

我们希望承传这计划过去五年的丰硕成果，于2015-16年度继续鼓勵青少年以关

爱和行动实践《公约》。2015-16年度「伤健共融，各展所长」青少年计划旨在： 

 

1. 让更多青少年认识《公约》的精神和核心价值。本年度我们将继续提供7,000

个「黑暗中对话」体验工作坊的资助名额，以及82场由不同残疾人士筹划的

「学校活动日」。我们期望透过一系列的体验工作坊和学校活动，让青少年认

識《公约》和残疾人士的能力，同时培养同理心和正确的价值观。 

 
2. 继续为残疾人士带来可充分发挥才能的工作机会。我们将继续招聘残疾人士

（包括视障人士、肢体伤残人士、听障人士及精神病康复者）担任导师，到

各区中、小学及各大专院校主持「学校活动日」，并参与设计共融活动内容。 
 

3. 透过「黑暗剧场」为青少年提供有助了解残疾人士能力和才华的另类体验。

去年新增之「黑暗剧场」活动反应良好，让参加者跟伤健成员一起在失去视

力的环境中面对挑战，在互动中共同跨越困境。演出团队继视障及肢体伤残

成员外，本年度更邀请精神病康复者演出，让更多不同能力人士展现其才华

及体现伤健共融的团队合作精神。 

4. 举办「青少年大使培训系列」，深化青少年对《公约》的认識，实践《公约》。 

我们参考过往四年的经验，推行优化的「聯合国《残疾人权利公约》青少年
大使」培育计划。本年度会以「共融生活体验营」、「多媒体艺术」深化训练
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工作坊及社会服务体验交流，让新一届共50位青少年大使有机会与残疾人士

在生活场景中相处，通过体验活动认识残疾人士的能力，从多角度了解平等

共融的意义。 
 

5.「音乐大不同」游玩体验展览，将《公约》精神推广至小区。 
青少年大使将与残疾导师及义工合作，走进人流较多的小区，举办「音乐大

不同」舞台剧及游玩体验展览。透过戏剧、音乐、游戏、艺术等不同形式展

现「共融」的讯息，在小区内推广《公约》精神，实践共融，建立和谐、关

爱的社会。 
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筹  划：

2015-16年度「伤健共融，各展所长」青少年计划的详情如下： 
预定时间 活动 参与人数／场次 内容 目标 

2015年8月 
至 

2016年2月 

「黑暗中对话」 
体验工作坊 7,000人 

- 简介聯合国《残疾人权利公约》； 

- 75分钟「黑暗中对话」黑暗体验旅程； 

- 30分钟的分享环节。 

- 透过体验式学习和与视障导赏员的交流

建立同理心，认識《公约》和残疾人士

的能力；以及 
- 着重价值观上的转变，从心开始支持《公

约》。 

2015 年 10 月 
至 

2016 年 1 月 

(逢周一) 

黑暗剧场 
剧目：哈姆雷特的

抉择 

20 场 x 32 人 

(约640人) 

- 伤健成员透过黑暗剧场演绎由真实个

案改编的残疾人士故事； 
- 青少年在失去视力的环境中体验残疾

人士的身心经历，在互动环节共同面对

困难和挑战； 
- 成员包括视障、肢体伤残及精神病康复

人士 
- 演后对谈分享； 
- 15分钟简介环节；  

- 60分钟「黑暗剧场」欣赏； 

- 20分钟的演后分享环节; 

- 5分钟填写问卷 

- 让青少年认识残疾人士艺术方面的才华； 
- 透过剧场的参与，让青少年设身处地投入

残疾人士的处境，加强同理心； 
- 故事内容让青少年体会履行《公约》的重

要性，加强他们实践《公约》的决心；以

及 
- 演后团队跟青年人交流分享，以生命影响

生命。 
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筹  划：

预定时间 活动 参与人数／场次 内容 目标 

2015年9月 
至 

2016年1月 

「伤健共融，各展所长」学校活动日 

学校活动日 

50场 

(约8,000

人) 

合共82
场次 

(约

13,120

人) 

由视障导师

及肢体伤残

导师主持 

- 简介聯合国《残疾人权利公约》； 

- 由视障导师及肢体伤残导师带領活

动日，与学生进行互动游戏及分享。

- 透过与残疾导师的直接交流

和对话，理解残疾人士的生活

及其能力；以及 
- 认识《公约》及无障碍的概念。 

20场 

(约3,200

人) 

由听障导师

主持 

 

- 简介聯合国《残疾人权利公约》； 
- 由听障导师以手语及互动形式与学

生交流及分享（提供手语翻译）。 

12场 

(约1,920

人) 

由精神健康

大使主持 

- 简介聯合国《残疾人权利公约》； 

- 由精神健康大使带領活动日，与学生

进行互动游戏及分享。 
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筹  划：

预定时间 活动 参与人数／场次 内容 目标 
「联合国《残疾人权利公约》青少年大使」培育计划 

2015 年 7 月 
至 

2016 年 3 月 

第一阶段︰招募

及遴选「联合国

《残疾人权利公

约》青少年大

使」、学长及残疾

义工 

 

50位青少年大使 

「联合国《残疾人权利公约》青少年大使」面试日 
透过网上宣传、联系学校及青少年机构等渠道，招募乐

意以行动推广《公约》的青少年，并参加面试： 
- 分别以「小组面谈」及「小组合作任务」形式进行；

- 观察员在旁观察申请人的表现，从其共融意识、主

动性、领导才能等方面挑选合适及有心的青少年大

使。 

- 招募热心以行动推广《公约》

的青少年；以及 
- 让所有申请者都能与残疾人士

交流和进行体验活动，初步体

验《公约》精神。 

10位大专生学长 

学长领导培训工作坊 
- 透过网上宣传、联络大专学校及学生组织，招募大

专生成为学长，參与由资深导师提供的領袖培训课

程，学习以同理心领导和沟通的技巧。学长将带领

青少年大使参与各项共融体验活动，并支持他们向

公众人士推广《公约》精神。 

- 培育領导才能，学习在小组中

协调和组织的角色； 
- 推广和实践《公约》。 
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筹  划：

 

第二阶段︰青少

年大使培训系列 
— 团队建立、认

识《公约》精神

及不同类别的残

疾人士及其能力 

 

50 位青少年大使、

10 位学长、多位残疾

导师及残疾义工 

透过一系列不同形式的训练，培训青少年大使的团队精

神、深入认识《残疾人权利公约》价值观、精神和宗旨

及接受推广《公约》训练。 
 

A.「伤健共融，各展所长」共融生活体验营 
- 以两日一夜的宿营活动，集中培训青少年大使的团

队精神、与残疾人士深入交流及接受推广《公约》

训练。共融生活营将包括以下元素︰ 
 团队建立工作坊 

- 青少年在活动中与其他参加者加深认识，建立团队

精神。 
 共融体验活动 

- 青少年大使在体验活动中亲身了解残疾人士的生活

困难。 
 伤健交流活动 

- 透过与不同类别的残疾人士进行互动交流、表演和

分享，例如绘画、艺术品创作或手语舞等，让青少

年大使在与残疾人士的互动当中学习《公约》的精

神，尊重各人的差异，并藉此等交流机会深入地认

識残疾人士的能力。 

- 认识不同的残疾类别及其能

力； 
- 透过体验活动、交流和反思，

学习《公约》的精神和核心价

值； 
- 学习以语言及行动表达《公约》

的精神和核心价值，为日后的

推广作准备； 
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筹  划：

 

  

B.「多元艺术」深化训练工作坊 
- 利用音乐创作及戏剧舞蹈训练，由青少年大使创作

多媒体艺术并以此向公众人士展示及传递《公约》

精神。另外，我们又会以团队训练活动、小组讨论、

模拟角色扮演等来锻炼青少年大使的信心和表达能

力，为他们在小区推广《公约》精神的活动做好准

备。 

- 透过多媒体艺术创作，进一步

加深大使对《公约》的认识，

并在日后向公众人士展示戏剧

艺术以传递《公约》的宗旨。 

C.「由同理心出发」社会服务体验交流 
- 青少年大使到访视障／肢体残障／精神病复康者／

智障人士服务机构，透过体验活动与不同类别的残

疾人士交流、合作完成任务和分享，从而培育其同

理心，了解无障碍社会的重要性和共融平等的要诀。

- 透过与残疾人士接触，加深对

不同残疾类别人士的认识和关

注，实践伤健共融。 

 

第三阶段︰「推

广公约在行动」

小区推广活动 

50 位青少年大使、

10 位学长、多位残疾

导师及义工、公众人

士 

「伤健共融，各展所长」青少年计划闭幕礼暨「音乐大

不同」游玩体验展览 
- 闭幕礼及「音乐大不同」游玩体验展览将总结计划

成果，发动青少年大使的力量，吸引不同年龄层的

公众人士参加，进一步推广《公约》精神至小区。

- 青少年大使将与残疾导师及义工合作，在小区内推

广《公约》精神，以音乐戏剧展现他们理想中的「大

同世界」，从而表达及实践共融，建立和谐关爱社

会的主题。 
 

「音乐大不同」游玩体验展览内容如下： 
希望透过「音乐大不同」主题活动，以传递「推广公约

在行动」的共融讯息。 
- 青少年大使由专业戏剧导师引领下，联同残疾导师

- 鼓励青少年大使以行动实践和

宣传《公约》；以及 
- 集合青少年大使、不同类别的

残疾人士及社会大众的力量，

将《公约》的精神传到更远、

更广。 
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筹  划：

及义工演出一场音乐舞台剧，透过多媒体艺术表演，

向公众人士推广共融讯息。 
- 「音乐大不同」游玩体验展览设有不同形式的多媒

体艺术的静态展览及互动体验区域，让参观的公众

人士可以在不同区域中体验《公约》精神和核心价

值。 
- 为适合不同年龄层的公众人士参与，「音乐大不同」

游玩体验展览另设互动小游戏区。 
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筹  划： 

成效评估 
 

2015-16 年的「伤健共融，各展所长」青少年计划，会以质性及量性研究为主。研究将会为参

加的青少年展开量性问卷调查为中心，分析他们在认识《公约》精神及尊重残疾人士方面的学

习及得着。大使的成效评估方面，会以质性研究为中心，以全面了解大使的得着，以及大使的

成效。 
 
评估及报告将委任第三方机构进行，形式如下： 
 
第一阶段及第二阶段： 
A. 「黑暗中对话」体验工作坊，将以下列形式进行评估： 
 
 为参加的青少年及导师进行量性研究问卷调查 

 

B. 「黑暗剧场」，将以下列形式评估： 
 
   为参加的青少年及导师进行量性研究问卷调查 
   透过聚焦小组进行质性研究，进一步分析参加者的学习成效 
 

C. 「伤健共融，各展所长」学校活动日，将以下列形式评估： 
 
 为参加的青少年及导师进行量性研究问卷调查 
   透过聚焦小组进行质性研究，进一步分析参加者的学习成效 
 对参与学校活动日导师的朋辈进行量性研究问卷调查，分析学校活动日对相 

  关导师社群的影响 
 
第三阶段： 
 

A. 「联合国《残疾人权利公约》青少年大使」培育课程成效，将以下列形式评估： 
 
 进行参与计划前及参与计划后的问卷调查，分析青少年大使的学习成效 
 透过聚焦小组进行质性研究，进一步分析青少年大使的学习成效 

 

B. 「伤健共融，各展所长」青少年计划闭幕礼暨「音乐大不同」游玩体验展览对参与的公众人

士之影响，将以下列形式评估： 
 
   为参加的公众人士进行简单问卷调查 


