
（封面） 

 

阿健日記 

 

聯合國《殘疾人權利公約》 

旨在促進、保護和確保所有殘疾人士能充分而平等地享有一切人權和基本自由，並促

進對殘疾人士固有尊嚴的尊重。 

 

無障礙社會 

由平等開始 
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序言 

 

聯合國《殘疾人權利公約》（公約）自 2008 年 8 月 31 日起對中華人民共和國生效（包

括香港特別行政區）。公約旨在促進、保護和確保所有殘疾人士（包括肢體、精神、智

力或感官有長期損傷的人）能充分而平等地享有一切人權和基本自由，並促進對殘疾

人士固有尊嚴的尊重。 

 

我們希望透過本小冊子內的人物與故事，生活化而有趣地為香港市民簡單介紹公約的

精神和核心價值，並鼓勵大眾與政府共同實踐公約精神，合力創造一個無障礙社會，

讓殘疾人士能平等地追求自己的生活。 

 

如欲更深入了解聯合國《殘疾人權利公約》的內容全文，歡迎瀏覽勞工及福利局網頁

www.lwb.gov.hk。 

 

 

無障礙社會，由平等開始！ 

 

 

香港特別行政區政府 

勞工及福利局 

2009 年 8 月（初版） 

http://www.lwb.gov.hk/
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第一話  成長篇 

 

你看，你從出生那天開始，就總會朝鏡頭微笑！ 

 

“待會學習操作輪椅要加油喔！” 

 

“我會的！” 

 

阿健在物理治療師的指導下，學會使用輪椅，並健康成長。 
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我可以 … 

享有生命權！ 

公約第十條 – 人人享有固有的生命權，我們應當採取一切必要措施，確保殘疾人士

在與其他人平等的基礎上切實享有這一權利。 

 

我可以… 

健康成長！ 

公約第二十五條 – 殘疾人士不應受歧視，有權享有可達到的最高健康標準，並獲得

考慮到性別因素的醫療衛生服務，包括與健康有關的康復服務。 

 

我可以… 

接受適應訓練！ 

公約第二十六條 –我們應當採取有效及適當的措施，使殘人士能實現和保持最大程度

的自立，充分發揮和維持體能、智能、社會和職業能力，充分融入和參與生活的各個

方面。 
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第二話  求學篇 

 

誰知道答案? 

 

這網站真有趣! 

我以前都沒看過。 

 

是朋友以電郵寄給我的，一起看吧! 

 

老師再見! 

 

阿健積極參與學校活動，受到同學的歡迎。 
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我可以… 

努力讀書，發展潛能! 

公約第二十四條 – 殘疾人士應在不受歧視和機會均等的基礎上，享有受教育的權

利，透過在各級教育實行包容性教育制度和終生學習，讓殘疾人士充分地發展自己的

個性、才華、創造力、智能和體能。 

 

我可以… 

自由發展興趣! 

公約第三十條 – 殘疾人士應可在與其他人平等的基礎上參與文化生活以及參加娛

樂、休閒及體育活動。 
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第三話  友情篇 

 

晚餐吃甚麼? 

 

讓我想一想…. 

 

我們吃壽司吧! 

 

“好呀!” 

 

透過科技的協助，阿健與朋友們可以無障礙地溝通。 
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我可以… 

自由表達意見! 

公約第二十一條 – 我們應當採取一切適當的措施以確保殘疾人士能夠自由表達意

見，在與其他人平等的基礎上通過各種交流形式，尋求、接受、傳遞信息和思想。 

 

我可以… 

無障礙地與朋友溝通! 

公約第九條 –為了使殘疾人士能夠獨立生活和充分參與生活的各個方面，殘疾人士應

可在與其他人平等的基礎上，無障礙地進出物質環境，使用交通工具，利用信息和通

信，包括有機會使用新的信息和通信技術和系統，例如互聯網。 
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第四話  事業篇 

 

求職快遞 

 

希望你成功! 

 

謝謝! 

 

我有信心勝任! 

 

歡迎加入我們公司，你可以跟其他同事一起接受在職培訓! 

 

阿健成功開創事業，發揮所長。 
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我可以… 

發展自己的事業! 

公約第二十七條 – 殘疾人士在與其他人平等的基礎上可享有工作權利，包括有機會

在開放、具有包容性和對殘疾人士不構成障礙的工作環境中，自由選擇或接受工作的

權利；為促進工作權的實現，殘疾人士應可切實參加一般技術及職業指導，獲得職業

介紹服務、職業培訓和進修培訓。 

 

我可以… 

接受適應訓練，投入工作! 

公約第二十六條 – 我們應當組織、加強和推廣綜合性適應訓練和康復服務和方案，

尤其是在醫療衛生、就業、教育和社會服務方面，使殘疾人士能夠實現和保持最大程

度的自立，充分發揮和維持體能、智能、社會和職業能力，充分融入和參加生活的各

個方面。 
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第五話  旅遊篇 

 

“空氣真好!” 

 

阿健與一眾親戚朋友同遊日本，增廣見聞。 
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我可以… 

自由行動周圍去! 

公約第二十條 – 我們應當採取有效措施，確保殘疾人士盡可能獨立地享有個人行動

能力，包括便利他們獲得優質的助行器具、用品、輔助技術和各種形式的現場協助和

中介，並按自己選擇的方式和時間，以低廉費用享有個人行動能力。 

 

我可以… 

去外國旅遊! 

公約第三十條 –殘疾人士應可在與其他人平等的基礎上參與文化生活，參加娛樂、休

閒和體育活動，並可獲得娛樂、旅遊、休閒和體育活動組織人提供的服務。 
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第六話  戀愛篇 

 

哎吔! 

 

你還好吧? 

 

謝謝! 

 

還記得我們相遇的那一天… 

 

阿健求婚成功，開始二人世界。 
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我可以… 

建立美滿家庭! 

公約第二十三條 – 我們應在涉及婚姻、家庭、生育和個人關係的一切事項中，在與

其他人平等的基礎上，消除對殘疾人士的歧視，以確保殘疾人士可於適婚年齡，根據

未婚配偶雙方自由同意下結婚和建立家庭，並可自由及負責任地決定子女人數和生育

間隔，亦可獲得適齡資訊、生殖教育和計劃生育教育。 
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第七話  居住篇 

 

住這裡好嗎? 

 

公屋申請處 

 

早晨! 

 

阿健與太太搬進新居，與鄰居和睦相處。 
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我可以… 

入住舒適的房屋! 

公約第二十八條 – 確認殘疾人士有權為自己及其家屬獲得適足的生活水平，包括適足

的食物、衣物、住房，以及不斷改善生活條件；並應可獲得社會保障，包括參加公共

住房方案。 

 

我可以… 

與鄰居和睦相處! 

公約第十九條 – 確認殘疾人士享有在社區中生活的平等權利以及與其他人同等的選

擇。我們應當採取有效和適當的措施，以便殘疾人士充分享有這項權利，充分融入和

參與社會，包括讓殘疾人士在平等基礎上享用社區服務和設施，並確保這些服務和設

施符合他們的需要。 
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第八話  公民責任篇 

 

嗨，你來投票了? 

 

我也要表達自己的意願! 

 

阿健盡公民責任，投票選出自己支持的議員。 
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我可以… 

投票，盡公民責任! 

公約第二十九條 – 殘疾人士應享有政治權利，有機會在與其他人平等的基礎上，直接

或通過自由選擇的代表，有效和充分地參與政治和公共生活，享有選舉和被選舉的權

利及機會。而投票程序、設施和材料均應適當、無障礙和易懂易用。 
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勞工及福利局 

www.lwb.gov.hk 

 

 

 


